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ESTRATTO 

DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO 

DEI MINISTRI del 09.03.2020 
 

 

Art. 1 

Misure urgenti di contenimento del contagio sull’intero territorio 

nazionale. 

  

1. Allo scopo di contrastare e contenere il diffondersi del virus COVID-19 

le misure di cui all’art. 1 del decreto del Presidente del Consiglio dei 

ministri 8 marzo 2020 sono estese all’intero territorio nazionale:  
 

omissis 
 

g) sono sospese tutte le manifestazioni organizzate, nonchè gli eventi in 

luogo pubblico o privato, ivi compresi quelli di carattere culturale, ludico, 

sportivo, religioso e fieristico, anche se svolti in luoghi chiusi ma aperti al 

pubblico, quali, a titolo d'esempio, grandi eventi, cinema, teatri, pub, 

scuole di ballo, sale giochi, sale scommesse e sale bingo, discoteche e 

locali assimilati; nei predetti luoghi è sospesa ogni attività;    
 

omissis 
 

s) sono sospese le attività di palestre, centri sportivi, piscine, centri 

natatori, centri benessere, centri termali (fatta eccezione per l'erogazione 

delle prestazioni rientranti nei livelli essenziali di assistenza), centri 

culturali, centri sociali, centri ricreativi; 

 

 

Art. 2   

    Disposizioni finali 

 

1. Le disposizioni del presente decreto producono effetto dalla data del 10 

marzo 2020 e sono efficaci fino al 3 aprile 2020. 
 



Misure igienico-sanitarie:   

 

a) lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti 

i locali pubblici, palestre, supermercati, farmacie e altri luoghi di 

aggregazione, soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;  

 

b) evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni 

respiratorie acute;  

 

c) evitare abbracci e strette di mano;  

 

d) mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di 

almeno un metro;  

 

e) igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il 

contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);  

 

f) evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante 

l’attività sportiva;  

 

g) non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;  

 

h) coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;  

 

i) non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti 

dal medico;  

 

l)   pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;  

 

m) usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si presta 

assistenza a persone malate. 

 

 


